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 شرح دوره: 

 د. بندنمشاهده و عملی به کار میهای کارآموزی به صورت محیطدر مبانی نظری را  ،ان طبق اهدافدانشجوی

 :دف کلیه

 

اکز در مر یاز باردار یریشگیپ یخانواده و اهداف آن و آشنایي با دستور العمل ها میتنظآماده کردن دانشجو برای  ورههدف این د

 يبهداشت

 :: در پایان دوره از فراگیر انتظار مي رود قادر باشداهداف ویژه

 حیطه شناختي 

 توضیحاتي ارائه نماید. خانواده میبهداشت و تنظدر زمینه 

 را توضیح دهد.متقاضي تنظیم خانواده از بیمار تازه زایمان کرده نحوه شرح حال گیری را 

 را توضیح دهد.ام معاینات فیزیکي از بیمار تازه زایمان کرده نحوه انج

، ..آمپول مدروکسي IUDرا مطرح کند)کاندوم، قرص لاینسترول، متقاضي تنظیم خانواده روش ویژه و مناسب زنان زایمان کرده 

 میلیگرمي(  051پروژسترون 

 را به بیمار  پیشنهاد دهد.خانواده  میتنظ هایروشتمامي استفاده از  و نحوه مدیریت

 را توضیح دهد.نحوه شرح حال گیری متقاضي تنظیم خانواده با شکایت اصلي خونریزی بیمار  از

 دانشگاه علوم پزشکی تبریز

 دانشکده پرستاری و مامایی

 (Clinical course plan) تنظیم خانواده طرح دوره بالیني 

 

 جمیله ملکوتي: درسین/ ممدرس

 پیش نیاز یا واحد همزمان: 

  ماماییارشد مشاوره کارشناسی مقطع :     بالینینوع واحد:        1تعداد واحد: 

   جلسه بالیني   8  : یا تعداد روزهای حضور در بخش (تعداد جلسات 

   جلسه بالیني   8 :طول دوره

 01/8/1412  لغایت 11/17/1412 : دورهتاریخ  شروع و پایان 

  شنبه روزصبح  :)یا ساعات حضور در بخش(زمان برگزاری جلسات در هفته 

  ارم-در درمانگاه سعدی  حضوری مکان برگزاری جلسات
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 .را مطرح کند انه،یماه يقیتزر ی(، روشهاIUDs) يداخل رحم لیوسا نامنظم ناشي ازویژه زنان دارای خونریزی  و مناسب درمان

 .توضیحاتي ارائه نماید  WHOمختلف  نیدلایاه گاآنها بهمر دیفوا ،ي، آثار جانبروش ونیکاسیو کنتراند ونیکاسیانددرمورد

 و کلاهکها افراگمهادی کش، مواد اسپرم ریتاث زانیها ومآناثر  سمیمکانوو کلاهکها  افراگمهایمواد اسپرم کش، ددر زمینه مشاوره  

 .توضیحاتي ارائه نماید

از  یریجلوگ يتیفور یو قرصها ينیا پروژستصرف ی( ، قرصهاCOCs) یاز باردار یریجلوگ يبیترک یهاقرصدر زمینه مشاوره 

 .توضیحاتي ارائه نماید و خطرات دیفوا ،ياستفاده ، آثار جانب یونهایکاسیو کنتراند ونهایکاسیبهمراه اند ECP) یباردار

 از زمان يبر آگاه يمبتن ی( انواع روشهاLAM) يردهیمنقطع و روش آمنوره ش يکینزد ،یاز زمان بارور يبر آگاه يمبتن یدر زمینه  روشها

 .توضیحاتي ارائه نماید یبارور 

 توضیحاتي ارائه نماید یاز باردار یریشگیبا قصد پ نیآشنا باشد و به مراجع ایدر دن یاز باردار یریشگیپ لیوسا نینو یدر زمینه روشها

 آشناباشد. ن : افسرده، دیابت، سرطاني و....تمام روش های مناسب بیمارابا 

 ،يجانب آثار ،روش ونیکاسیکنتراند و ونیکاسیاندرواني را شناسایي کرده و روش های مناسب این بیماران بهمراه -ان جسميبیمار

 را توضیح دهد. آنها خطرات و دیفوا

 یونهایکاسیو کنتراند ونهایکاسیبهمراه اند انواع روش های مناسب بیماران با بیماریهای زمینه ای و اتو ایمیون و...... در زمینه

 .ارائه نماید توضیحاتي یاز باردار یریشگیبا قصد پ بیمار نیآشنا باشد و به مراجع  یاز باردار یریشگیپ یروشهااز ستفاده ا

 را شرح دهد. خانواده میتنظمادر نیازمند روش نحوه مراقبت از 

 :عملکردی حیطه

 ا نماید.اجر خانواده میتنظدر مادر مصرف کننده انواع  برنامه مراقبتي منحصربفرد را

 آمپول.. ،IUD نسترول،یلا قرص کاندوم،)کند اجرا و مطرح را خانواده میتنظ يمتقاض کرده مانیزا زنان مناسب و ژهیو روش

 (             يگرمیلیم 051 پروژسترون يمدروکس

 .کند اجرا....(يسمدروک آمپول -IUD)راا خانواده میتنظیها روش انواع ازمصرف يناش يجسم مشکلات یدارا ازمادر مراقبت 

 اجرا و مطرح را انه،یماه يقیتزر یروشها ،(IUDs) يرحم داخل لیوسا از يناش نامنظم یزیخونر یدارا زنان ژهیو و مناسب درمان

 .کند

 را انجام دهد. یغربالگر و خانواده میتنظ  روش ازمندین مادران یبرا ازیموردن یتستها انواع

 توضیح یباردار از یریشگیپ قصد با ماریب نیمراجع رابه...... و ونیمیا اتو و یا نهیزم یهایماریب با مارانیب مناسب یها روش انواع

 .دهد قرار مشاوره مورد را آنها موثر روش انتخاب در و داده ارائه

 .دهد قرار مشاوره مورد  را نیزوج خانوده میتنظ روش از استفاده ماردریب همسر یدارا مردان مشارکت جهت در

 .دهد قرار مشاهده مورد را...(  و IUD اسپکولوم، مانند) بهداشت مرکز تزایتجه
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 دینما تیرعا کار هنگام به را دست بهداشت و کیآسپت یها کیتکن

 .دهد آموزش مادر يآموزش ازین اساس بر

 کند اجرا مادررا یبرا دهنده يآگاه و يآموزش برنامه

 حیطه عاطفي

 ترام و همدلي برقرار کند.با والدین نوزاد ارتباط توام با اح

 با مربي خود ارتباط توام با احترام و همدلي برقرار کند

 با کارکنان بخش ارتباط توام با احترام برقرار کرده و همکاری مناسب را با ایشان داشته باشد.

 با همگروهي ها ارتباطي توام با احترام برقرار کرده و همکاری مناسب را با ایشان داشته باشد.

 

 

 حیطه شناختي: 

 مرکز کلاس 
 بهداشت

کنفران مورنینگ راند
 س

اطاق -سایر
 مامایی

 *    * توضیحاتی ارائه نماید. خانواده میبهداشت و تنظدر زمینه 

     * نحوه شرح حال گیری را از بیمار تازه زایمان کرده متقاضی تنظیم خانواده یادبگیرد.

  *   * معاینات فیزیکی را یادبگیرد.از بیمار تازه زایمان کرده نحوه انجام 

روش ویژه و مناسب زنان زایمان کرده متقاضی تنظیم خانواده را مطرح کند)کاندوم، 
 میلیگرمی(  051، ..آمپول مدروکسی پروژسترون IUDقرص لاینسترول، 

*   * * 

  *   * هد.را به بیمار  پیشنهاد دخانواده  میتنظهای نحوه مدیریت و استفاده از تمامی روش

از بیمار با شکایت اصلی خونریزی متقاضی تنظیم خانواده نحوه شرح حال گیری را 
 یادبگیرد.

*   *  

 یداخل رحم لیوسادرمان مناسب و ویژه زنان دارای خونریزی نامنظم ناشی از 
(IUDsروشها ،)را مطرح کند. انه،یماه یقیتزر ی 

*     

 *     .آنها توضیحاتی ارائه نماید دیفوا ،ی، آثار جانبروش ونیکاسیوکنتراند ونیکاسیانددرمورد

 زانیها ومآناثر  سمیمکانوو کلاهکها  افراگمهایمواد اسپرم کش، ددر زمینه مشاوره  
 توضیحاتی ارائه نماید. و کلاهکها افراگمهادی کش، مواد اسپرم ریتاث

*    * 

 شیوه ارائه آموزش 
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صرفا  ی( ، قرصهاCOCs) یراز باردا یریجلوگ یبیترک یهاقرصدر زمینه مشاوره 
و  ونهایکاسیبهمراه اند ECP) یاز باردار یریجلوگ یتیفور یو قرصها ینیپروژست
 توضیحاتی ارائه نماید. و خطرات دیفوا ،یاستفاده ، آثار جانب یونهایکاسیکنتراند

*     

   یاز زمان بارور یبر آگاه یمبتن ی( انواع روشهاLAM) یدهریمنقطع و روش آمنوره ش یکینزد ،یاز زمان بارور یبر آگاه یمبتن یدر زمینه  روشها

 .توضیحاتی ارائه نماید

 توضیحاتی ارائه نماید یاز باردار یریشگیبا قصد پ نیآشنا باشد و به مراجع ایدر دن یاز باردار یریشگیپ لیوسا نینو یدر زمینه روشها
 

*     

     * ، سرطانی و.... آشناباشد.با تمام روش های مناسب بیماران : افسرده، دیابت

روانی را شناسایی کرده و باتمام روش های مناسب این بیماران بهمراه -بیماران جسمی
 آشناباشد. آنها خطرات و دیفوا ،یجانب آثار ،روش ونیکاسیکنتراند و ونیکاسیاند

*     

 یمیون و......انواع روش های مناسب بیماران با بیماریهای زمینه ای و اتو ا در زمینه
  یاز باردار یریشگیپ یروشهااز استفاده  یونهایکاسیو کنتراند ونهایکاسیبهمراه اند

 .ارائه نماید توضیحاتی یاز باردار یریشگیبا قصد پ بیمار نیآشنا باشد و به مراجع

*     

     * برنامه آموزشی و آگاهی دهنده برای مادررا طراحی نماید.     

B .حیطه عملکردی : 

  اسکیل لب انجام زیر نظر استاد سایر

  اجرا نماید. خانواده میتنظبرنامه مراقبتی منحصربفرد را در مادر مصرف کننده انواع   * 

روش ویژه و مناسب زنان زایمان کرده متقاضی تنظیم خانواده را مطرح و اجرا کند)کاندوم، قرص   * 
             میلیگرمی(  051، ..آمپول مدروکسی پروژسترون IUDلاینسترول، 

آمپول  -IUDراا) خانواده میتنظمراقبت ازمادر دارای مشکلات جسمی ناشی ازمصرف انواع روش های   * 
 جرا کند.ا(مدروکسی....

 ی(، روشهاIUDs) یداخل رحم لیوسادرمان مناسب و ویژه زنان دارای خونریزی نامنظم ناشی از   * 
 اجرا کند.را مطرح و  انه،یماه یقیتزر

 اشد.بو غربالگری آشنا  خانواده میتنظ موردنیاز برای مادران نیازمند روش با انواع تستهای   * 

با قصد  بیمار نیبه مراجعرا انواع روش های مناسب بیماران با بیماریهای زمینه ای و اتو ایمیون و......  * 
 وثر آنها را مورد مشاوره قرار دهد.داده و در انتخاب روش مارائه  توضیح یاز باردار یریشگیپ

در جهت مشارکت مردان دارای همسر بیماردر استفاده از روش تنظیم خانوده زوجین را  مورد مشاوره قرار   * 
 دهد.

 و ...( را مورد مشاهده قرار دهد. IUDتجهیزات مرکز بهداشت )مانند اسپکولوم،   * 
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 ه هنگام کار رعایت نمایدتکنیک های آسپتیک و بهداشت دست را ب  * 

 بر اساس نیاز آموزشی مادر آموزش دهد.  * 

 برنامه آموزشی و آگاهی دهنده برای مادررا اجرا کند  * 

 

 حیطه عاطفی: 

 سایر ایفای نقش توسط استاد کلاس 

 .کند برقرار یهمدل و احترام با توام ارتباط مراجعین با

 

 *  

 با مربی خود ارتباط توام با احترام و همدلی برقرار کند 

 

 *  

  *  .باشد داشته شانیا با را مناسب یهمکار و کرده برقرار احترام با توام ارتباط بخش کارکنان با

  *  .باشد داشته شانیا با را مناسب یهمکار و کرده برقرار احترام با توام یارتباط ها یهمگروه با

 آموزشیفعالیتهای 

 نام مرکز  استاد مربوطه
 

بیماران : افسرده،  یاز باردار یریشگیپمرور روش های مناسب  ارم -جلسات حضوری  در درمانگاه سعدی ملکوتی
 دیابت، سرطانی

در  یاز باردار یریشگیپ یآشنایی با دستور العمل هاآشنایی با  ارم -جلسات حضوری  در درمانگاه سعدی ملکوتی
 یتمراکز بهداش

 مرور مباحث مربوط به کنترل عفونت زنان دارای آی یو دی ارم -جلسات حضوری  در درمانگاه سعدی ملکوتی

آشنایی با روش های ارزیابی سلامت مادر مصرف کننده روش  ارم -جلسات حضوری  در درمانگاه سعدی ملکوتی
 تنظیم خانواده

 نواع  گایدلاین کشوریمرور ا ارم -جلسات حضوری  در درمانگاه سعدی ملکوتی

 

                      

 

 نمره                                                    07امور محوله=  و بموقع نجام صحیحا                  نمره                 3مرتب = علاقمند و حضور 

 

 شیوه ارزیابی دانشجو 
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 امور محوله

 از نمره کل بارم کیفیت ارائه میزان مشارکت لاگ بوک موضوع

Report Case   * 3 نمره 

 نمره 01   * انجام فعالیتهای بالیني محول شده

 نمره 2  *  شرکت فعال در بحثهای گروهي 

 نمره 2 *   گزارش کتبي تجربیات

07 

 

 04 :برای این درس حداقل نمره قبولي

گواهي  موجهغیرغیبت برای رفع  و باید باشد.مجاز نمي برای این واحد درسي: )با موافقت استاد( موجهتعداد ساعات مجاز غیبت 

 پزشکي بیاورد.

 

 

  251-237صفحات  ،يمحمدحسین کاوه. مشاوره در باره سلامتي. کتاب بهداشت جامع بهداشت عموم

 27-24.  کتاب بهداشت خانواده، صفحات  385-382کتاب بهداشت مادر و کودک. صفحات 

 می)دستتورالعمل تنظتيدرمان يو پروتکل ارائه شده از وزارت به مراکز بهداشتت0591-0574 يکتاب جامع بهداشت عموم 

 خانواده(

 نزیجتان هتاپک يارتبتاط های¬/مرکز برنامهيو دانشکده بهداشت عموم يسازمان بهداشت جهان یو بهداشت بارور قیتحق دپارتمان

دانشگاه  یي. ترجمه گروه مامابهداشتي خدمات دهندگان¬ارائه یبرا يجهان یخانواده: کتاب راهنما می. تنظINFOبلومبرگ، پروژه 

. 0388 ،يچرنتتتتتتتتداب زادهیمحمتتتتتتتتدعل نهیبتتتتتتتتا نظتتتتتتتتارت ستتتتتتتتک زیتتتتتتتتتبر يعلتتتتتتتتوم پزشتتتتتتتتک

http://nursing.tbzmed.ac.ir/links/talif/Family%20Planning/home.html 

John Cleland, Stan Bernstein, Alex Ezeh, Anibal Faundes, Anna Glasier, Jolene Innis. Family 

planning: the unfinished agenda. Published online November 1, 2006 DOI: 10.1016/S0140-

6736(06)69480-4. 

David A Grimes, Janie Benson, Susheela Singh, Mariana Romero, Bela Ganatra, Friday E 

Okonofua, Iqbal H Shah. Unsafe abortion: the preventable pandemic. Published online 

November 1, 2006 DOI: 10.1016/S0140-6736(06)69481-6 . 
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 و زردی های فیزیولوژیک و ..... کسيآسفعلل ،  ناهنجاری های همراه با تولدکارگاه آموزشي: 

 

 hajmalakouti@gmail.com، ایمیل 41797581904: شماره تماس جمیله ملکوتي

  34798771 -( 202/ ) خ رضاپور :)) تلفن، ایمیل کارشناس آموزشي

 امضای مدیر گروه                                    امضای مسئول دفتر توسعه                         امضای مسئول درس           

 

 فرصت های یادگیری

 

   اطلاعات تماس

 

 منابع آموزشی برای مطالعه بیشتر

 

 

mailto:hajmalakouti@gmail.com

